
तंिũका तंũ (Nervous System) और Ɋूरोन 
(Neuron) 
तंिũका तंũ की सबसे छोटी और मूलभूत इकाई Ɋूरोन (Neuron) है। Ɋूरोन तंिũका तंũ की एक एकीकृत 
इकाई (integrating unit) के ŝप मŐ कायŊ करता है। इसका अथŊ है िक यह िविभɄ Ůकार की सूचनाओ ं
को Ťहण करता है, उɎŐ संसािधत करता है और आगे भेजता है। 

Ɋूरोन की खोज ŮिसȠ वैǒािनक सœिटयागो रामोन ई काजल (Santiago Ramón y Cajal) ने 1890 के 
शुŜआती वषŘ मŐ की थी। उɎोनें सूƘ अȯयन के आधार पर यह िसȠ िकया िक तंिũका तंũ अलग-अलग 
कोिशकाओ ं(cells) से बना होता है। 

हालाँिक “Ɋूरोन” शɨ का Ůयोग सबसे पहले िवलहेʝ वाʒेयर (Wilhelm Waldeyer) ने िकया। 
उɎोनें ही Ɋूरोन िसȠाȶ (Neuron Doctrine) या Ɋूरोन Ůाſʙना (Neuron Hypothesis) को 
लोकिŮय बनाया। इस िसȠाȶ के अनुसार तंिũका तंũ कई ˢतंũ Ɋूरोनो ंसे िमलकर बना है। 

इसिलए तंिũका तंũ को समझने से पहले यह आवʴक है िक हम Ɋूरोन की संरचना, Ůकार और कायŊ को 
अǅी तरह समझ लŐ। इसी उȞेʴ से इस िवषय को अलग-अलग भागो ंमŐ समझाया जा रहा है। 

 

Ɋूरोन के Ůकार (Types of Neuron) 
Ɋूरोन (Neuron) को तंिũका कोश (Nerve Cell) भी कहा जाता है। यह तंिũका तंũ की सबसे छोटी 
इकाई है। 

Ɋूरोन का मुƥ कायŊ है – 
िविभɄ Ůकार के उȅेजको ं(stimuli) जैसे Ůकाश, Ȱिन, ˙शŊ, ताप आिद को Ťहण करना और उɎŐ 
वैद्युत आवेग (electrical impulse) मŐ बदल देना। 

इसी कारण Ɋूरोन को जैिवक पार̾ŷावक (Biological Transducer) भी कहा जाता है। 
Transducer का अथŊ है – ऐसी संरचना जो एक Ůकार की ऊजाŊ को दूसरे Ůकार की ऊजाŊ मŐ बदल दे। 
यहाँ Ɋूरोन बाहरी उȅेजना को िवद्युत संकेत मŐ बदल देता है। 

शरीर मŐ Ɋूरोन की संƥा 

लेůांकोइस (Lefrancois, 1983) के अनुसार मानव शरीर मŐ लगभग 12.5 अरब (12.5 billion) Ɋूरोन 
पाए जाते हœ। 
इनमŐ से लगभग 10 अरब Ɋूरोन केवल मİˑʺ (brain) मŐ İ˕त होते हœ। 



 

İƸया कोश (Neuroglia / Glial Cells) 
मानव शरीर मŐ केवल Ɋूरोन ही नही ंहोते, बİʋ कुछ अɊ कोिशकाएँ भी होती हœ िजनका मुƥ कायŊ 
Ɋूरोन को जीिवत, ˢ˕ और सिŢय बनाए रखना होता है। 

इन कोिशकाओ ंको ɊूरोİƸया (Neuroglia) या İƸया कोश (Glial Cells) कहा जाता है। 

इɎŐ कभी-कभी गृहरƗक कोश (house-keeping cells) भी कहा जाता है Ɛोिंक ये: 

 Ɋूरोन को पोषण देती हœ 
 उɎŐ सुरƗा Ůदान करती हœ 
 अपिशʼ पदाथŊ हटाती हœ 
 उनके कायŊ को ʩवİ˕त बनाए रखती हœ 

 

Ɋूरोन की जिटलता (Complexity of Neuron) 
एक औसत Ɋूरोन बŠत ही जिटल संरचना वाला होता है। इसकी तुलना एक लघु क̱ɗूटर (mini 
computer) से की जाती है। 

एक Ɋूरोन के अɊ कोिशकाओ ंके साथ लगभग 15,000 तक दैिहक संबंध (physical connections) हो 
सकते हœ। 
इन संबंधो ंके माȯम से Ɋूरोन एक-दूसरे को सूचना भेजते और Ůाɑ करते हœ। 

 

कायŊ के आधार पर Ɋूरोन के Ůकार 
Ɋूरोन को उनके कायŊ (Function) के आधार पर तीन मुƥ Ůकारो ंमŐ बाँटा जाता है: 

 

1. संवेदी Ɋूरोन (Sensory / Afferent Neuron) 

 ये Ɋूरोन शरीर के िविभɄ संवेदना अंगो ं(sense organs) से सूचना Ůाɑ करते हœ। 
 जैसे – आँख, कान, ȕचा, नाक, जीभ आिद। 



 ये बाहरी उȅेजना को Ťहण करके उसे मİˑʺ या सुषुɻा (spinal cord) तक पŠँचाते हœ। 
 इɎŐ Afferent neuron भी कहते हœ। 

(Afferent का अथŊ है – अंदर की ओर ले जाने वाला) 

उदाहरण: 
गरम वˑु छूने पर जो सूचना मİˑʺ तक पŠँचती है, वह संवेदी Ɋूरोन Ȫारा पŠँचाई जाती है। 

 

2. गितवाही Ɋूरोन (Motor / Efferent Neuron) 

 ये Ɋूरोन मİˑʺ या सुषुɻा से आदेश Ůाɑ करते हœ। 
 िफर उस आदेश को शरीर की मांसपेिशयो ं(muscles) या Ťंिथयो ं(glands) तक पŠँचाते हœ। 
 इɎŐ Efferent neuron भी कहा जाता है। 

(Efferent का अथŊ है – बाहर की ओर ले जाने वाला) 

उदाहरण: 
यिद आपने गरम वˑु छुई और हाथ तुरंत पीछे खीचं िलया, तो यह आदेश गितवाही Ɋूरोन Ȫारा मांसपेिशयो ं
तक पŠँचाया गया। 

 

3. साहचयŊ Ɋूरोन (Association / Interneuron) 

 ये Ɋूरोन मİˑʺ और सुषुɻा के अंदर पाए जाते हœ। 
 इनका कायŊ है – संवेदी और गितवाही Ɋूरोन के बीच संबंध ˕ािपत करना। 
 ये सूचना को संसािधत (process) करते हœ और िनणŊय लेने मŐ मदद करते हœ। 

उदाहरण: 
गरम वˑु छूने पर पहले संवेदी Ɋूरोन सूचना भेजता है, िफर साहचयŊ Ɋूरोन उसका िवʶेषण करता है, 
और िफर गितवाही Ɋूरोन को आदेश देता है िक हाथ हटा लो। 

 

Ɋूरोन और ˘ायु (Neuron vs Nerve) 
छाũो ंको यह िवशेष ȯान रखना चािहए िक Ɋूरोन (Neuron) और ˘ायु (Nerve) एक ही चीज नही ंहœ। 

 Ɋूरोन एक अकेली तंिũका कोिशका है। 
 जबिक ˘ायु (Nerve) कई लंबे Ɋूरोनो ंके समूह से िमलकर बनी संरचना है। 



 ˘ायु सामाɊतः  मİˑʺ और सुषुɻा के बाहर पाई जाती है। 

अथाŊत् – 
जैसे एक-एक तार िमलकर मोटी केबल बनती है, उसी Ůकार कई Ɋूरोन िमलकर एक ˘ायु बनाते हœ। 

बŠत अǅा   
अब मœ आपके िदए Šए पूरे अंश को सरल, ˙ʼ, िवˑृत और िवȨािथŊयो ंके िलए अȑंत समझने योƶ 
िहȽी मŐ पुनलőखन कर रहा šँ। शɨ कम नही ंिकए गए हœ, बİʋ अथŊ को और साफ़ िकया गया है। 

 

कायŊ के आधार पर Ɋूरोन के Ůकार 
Ɋूरोन को उनके कायŊ (function) के आधार पर तीन मुƥ Ůकारो ंमŐ बाँटा जाता है। इन तीनो ंका िवˑृत 
वणŊन िनɻ Ůकार है — 

 

1. ǒानवाही या संवेदी Ɋूरोन (Sensory Neuron) 

संवेदी Ɋूरोन वे Ɋूरोन होते हœ जो Ťाहको ं(receptors) या ǒानेİȾयो ं(sense organs) से उȋɄ तंिũका 
आवेग (nerve impulse) को मİˑʺ (brain) या सुषुɻा (spinal cord) तक पŠँचाते हœ। 

अथाŊत् जब हमारी इİȾयाँ — जैसे आँख, कान, ȕचा, नाक या जीभ — िकसी बाहरी उȞीपक (stimulus) 
को Ťहण करती हœ, तो उससे जो िवद्युत संकेत (electrical signal) उȋɄ होता है, उसे मİˑʺ तक 
पŠँचाने का कायŊ संवेदी Ɋूरोन करते हœ। 

उदाहरण Ȫारा समझŐ: 

यिद कोई ʩİƅ एक फूल को देखता है, तो — 

 फूल से परावितŊत Ůकाश आँख पर पड़ता है। 
 आँख की रेिटना (retina) उस Ůकाश को Ťहण करती है। 
 वहाँ से एक तंिũका आवेग (nerve impulse) उȋɄ होता है। 
 यह आवेग िवशेष संवेदी Ɋूरोन के माȯम से मİˑʺ के एक िविशष्ट भाग तक पŠँचता है। 
 तब ʩİƅ को फूल का ŮȑƗण (perception) होता है। 

जो Ɋूरोन आँख से मİˑʺ तक यह सूचना पŠँचाता है, वही संवेदी Ɋूरोन (sensory neuron) कहलाता 
है। 



इɎŐ Afferent neurons भी कहा जाता है, Ɛोिंक ये सूचना को शरीर के बाहरी भाग से केȾीय तंिũका तंũ 
की ओर ले जाते हœ। 

 

2. गितवाही Ɋूरोन (Motor / Efferent Neuron) 

गितवाही Ɋूरोन वे Ɋूरोन होते हœ जो तंिũका आवेग को मİˑʺ या सुषुɻा से Ůभावक (effector) अंगो ं
तक पŠँचाते हœ। 

Ůभावक (effector) से ताȋयŊ है — 

 मांसपेिशयाँ (muscles) 
 Ťंिथयाँ (glands) 

जब मİˑʺ कोई िनणŊय लेता है या कोई आदेश देता है, तो उस आदेश को शरीर के संबंिधत भाग तक 
पŠँचाने का कायŊ गितवाही Ɋूरोन करते हœ। 

उदाहरण Ȫारा समझŐ: 

मान लीिजए ʩİƅ ने फूल देखा और उसे तोड़ने का िनʮय िकया — 

 मİˑʺ मŐ यह िनणŊय बनता है िक फूल तोड़ा जाए। 
 मİˑʺ से एक िवशेष तंिũका आवेग उȋɄ होता है। 
 यह आवेग एक िवशेष Ɋूरोन के माȯम से हाथ की मांसपेिशयो ंतक पŠँचता है। 
 हाथ की मांसपेिशयाँ सिŢय होती हœ। 
 ʩİƅ फूल तोड़ लेता है। 

इस पूरी ŮिŢया मŐ जो Ɋूरोन मİˑʺ से हाथ तक आदेश पŠँचाता है, उसे गितवाही Ɋूरोन (motor 
neuron) कहा जाता है। 

इɎŐ Efferent neurons भी कहा जाता है, Ɛोिंक ये आदेश को केȾीय तंिũका तंũ से शरीर के बाहरी भाग 
की ओर ले जाते हœ। 

 

3. साहचयŊ Ɋूरोन (Association / Interneuron) 

साहचयŊ Ɋूरोन केवल मİˑʺ और सुषुɻा के भीतर पाए जाते हœ। ये शरीर के अɊ भागो ंमŐ नही ंपाए 
जाते। 



इनका मुƥ कायŊ है — 

 संवेदी Ɋूरोन Ȫारा लाए गए तंिũका आवेग को Ťहण करना 
 उस सूचना का िवʶेषण (processing) करना 
 िफर उसे गितवाही Ɋूरोन तक पŠँचाना 

अथाŊत् साहचयŊ Ɋूरोन संवेदी और गितवाही Ɋूरोन के बीच सेतु (bridge) का कायŊ करते हœ। 

सरल भाषा मŐ समझŐ: 

 संवेदी Ɋूरोन सूचना लाता है। 
 साहचयŊ Ɋूरोन उस सूचना को समझता और संसािधत करता है। 
 िफर गितवाही Ɋूरोन को आदेश देता है। 

इस Ůकार साहचयŊ Ɋूरोन का मुƥ कायŊ है — 
संवेदी और गितवाही Ɋूरोन के बीच संबंध या साहचयŊ ˕ािपत करना। 

इɎŐ Interneurons भी कहा जाता है। 

 

आकृित (Shape) के आधार पर Ɋूरोन के Ůकार 
Ɋूरोन को उनकी संरचना या आकृित (shape) के आधार पर भी तीन Ůकारो ंमŐ िवभािजत िकया जाता है — 

1. बŠŬुवीय Ɋूरोन (Multipolar neurons) 
2. िȪŬुवीय Ɋूरोन (Bipolar neurons) 
3. एकŬुवीय Ɋूरोन (Monopolar neurons) 

अब इनका िवˑार से वणŊन िकया जा रहा है — 

 

(i) बŠŬुवीय Ɋूरोन (Multipolar Neurons) 

बŠŬुवीय Ɋूरोन वे तंिũका कोश (nerve cells) होते हœ िजनमŐ — 

 अनेक शाİखकाएँ (dendrites) होती हœ 
 और केवल एक ही एƛान (axon) होता है 

Dendrites वह भाग है जो सूचना Ťहण करता है, जबिक axon वह भाग है जो सूचना आगे भेजता है। 



इस Ůकार के Ɋूरोन मŐ कई dendrites होने के कारण यह अनेक ŷोतो ंसे सूचना Ťहण कर सकता है। 

िवशेष तȚ: 

रीढ़धारी (vertebrate) Ůािणयो ंके मİˑʺ मŐ पाए जाने वाले अिधकतर Ɋूरोन बŠŬुवीय होते हœ। 

यह Ůकार सबसे अिधक सामाɊ (common) है। 

 

(ii) िȪŬुवीय Ɋूरोन (Bipolar Neurons) 

िȪŬुवीय Ɋूरोन वे होते हœ िजनमŐ — 

 Ɋूरोन के एक तरफ एक शाİखका (dendrite) होती है 
 और दूसरी तरफ एक एƛान (axon) होता है 

अथाŊत् इसमŐ केवल दो मुƥ ŮƗेप (projections) होते हœ — एक इनपुट और एक आउटपुट। 

यह कहाँ पाए जाते हœ? 

इस Ůकार के Ɋूरोन मुƥ ŝप से पाए जाते हœ — 

 अिƗपटल (Retina) मŐ 
 ťाण तंũ (Olfactory system) मŐ 

ये िवशेष Ůकार की संवेदनाȏक ŮिŢयाओ ंमŐ भाग लेते हœ। 

 

(iii) एकŬुवीय Ɋूरोन (Monopolar Neurons) 

एकŬुवीय Ɋूरोन मŐ केवल एक ही शाखा (single process) होती है। 

यह शाखा कोश शरीर (cell body) से िनकलने के बाद दो िदशाओ ंमŐ िवभािजत हो जाती है। 

इसकी दो िदशाएँ होती हœ — 

1. Ťाहक Ŭुव (Receptive pole) 
— जहाँ से यह सूचना Ťहण करता है। 



2. उȋादन Ŭुव (Output pole) 
— जहाँ से यह सूचना आगे भेजता है। 

यȨिप देखने मŐ यह एक ही शाखा Ůतीत होती है, परंतु कायŊ की ̊िʼ से यह दो िदशाओ ंमŐ कायŊ करती है। 

 


